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Alérgenos



o LACTEOS (Leche, queso, helados...)

HUEVOS (Los productos que pueden contener huevo, incluso en trazas, como algunas
masas o bebidas.)

GRANOS DE SESAMO

&

¥ CONTIENE GLUTEN (Trigo, centeno, cebada, avena, espelta, kamut o sus variedades
hibridas y productos derivados.)

PESCADO (Pescado y productos a base de pescado)

APIO

CRUSTACEOS (Langostinos, centollos, gambas, carabineros...)

CACAHUETES

©@O0000

DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS
MOLUSCOS (Mejillones, calamar, berberechos, almejas, navajas...)
Q SOJA (Salsa de soja, teriyaki)

2 y

= MosTAzA

ALTRAMUCES

0 FRUTOS DE CASCARA Almendras, avellanas, nueces, anacardos, pacanas, nueces de
Brasil, alfoncigos, nueces macadamia o nueces de Australia y productos derivados.



Los desayunos de Illetas

Solo sabados y domingos

DESAYUNOS

Los desayunos incluyen: café o té, zumo de naranja natural, croissant, mantequilla, mermeladay
ensalada de frutas. 6@

Huevos revueltos o fritos con bacon y porcidn de jamén y queso. 17,80 € 0OCOa0
Yogur griego con muesliy fruta fresca. 16,70 € 69 (o) @

Bowl de Agai con Guaran, fruta fresca, coco rallado, frutos secos y semillas. 16,00 € ® 0O
Huevos benedictine con salmén ahumado o bacon y salsa holandesa. 18,50 € 3 Joely Y o)

Tosta de aguacate, tomate, huevo escalfado y virutas de queso parmesano. 17,50 € [ ¢ Joely)

Tosta de salmdn, crema de eneldo, ricula, huevo duro, alcaparras y
cebolla morada. 17,80 € [ JosTy ¥ o

Tosta de burrata, pesto de ajos tiernos y pimientos asados con
pan de masa madre. 18,00 € 6 00

Tosta de gambas, aguacate, ricula y salsa de tomatillo con pan de masa madre. 18,00 € (w1 )

Disfrute de nuestra cocina

ENTRANTES

Ostra francesa Guillardeau n®3. 6,00 €/u. -/

Jamon Iberico de bellota (5J) con pan de cristal y tomate. 32,00 € 4]

Tartar de salmon marinado con guacamole, vinagreta de eneldo y alcaparras. 21,80 € (&
Ensalada burrata. Tomate, burrata, pesto de albahacay alcaparras. 17,00 € 6 (o)
Pimientos de Padrdn con sal Maldon. 13,00 €

Ceviche de lubinay gambas con maiz y mango. 21,50 € Q0

Mejillones Thai con salsa de coco y jengibre. 18,00 € .-



Calamares alaromana. 17,50 €
Gambas al ajillo. 17,50 €)

@ Alcachofas a la plancha. 16,50 €
Croquetas de cocido. 16,00 £/8 units (3 JooT s
Croquetas de jamén ibérico (Jabugo). 16,00 €/ 8 unidades [ 3 Josls)

Croquetas de gamba y rape. 16,00 £/8 unidades 0 200

Almejas alabrasa. 18.50 €

JUEVES Y VIERNES, COCIDO MADRILENO. 29,00 £ (imprescindible reservar)

Sopa con fideos de cabello de angel. ?

Pollo, albondigas de ternera y cerdo, morcillo, morcilla, chorizo, tocino y panceta. e
Patatas, zanahoria, puerro y col.
Garbanzos.

Cocina mallorquina
Arroz brut. Precio por persona, minimo 2 personas. 15,00 € 0

Tumbet con huevos fritos. 15,50 €
Frito mallorquin con patatas, lomo, higado, panceta de cerdo ibérico, hinojo y hierbas. 15,50 €

Lechona deshuesada de “porc negre”. 25,00 €
Calamares rellenos a la mallorquina. 25,00 € (o)

Sepia a la mallorquina “pica-pica” con sobrasada y ensaladilla de patatas. 19,50 € 6 (0

PAELLAS Y ARROCES

Precio por persona, minimo 2 personas.

Paella ciega de pescado y marisco. 21,50 € QOO O
Paella mixta. 21,50 € QOO O

Paella de bogavante. 31,00 € (i Y )

@ Paella de verduras. 19,50 € (53]
Paellanegra. 21,00 € Q0O O



Paella de pollo campero, alcachofas y boletus. 21,00 € (5]
Paella con caldo de cocido, albondiguillas, garbanzos y verduras. 22,00 € 09 (55
Arroz caldoso marinera. 18,00 € Q00O

Fideua ciega de pescado y marisco. 21,50 € 200060

PESCADOS Y MARISCOS

Bogavante con huevos fritos, patatas, pimientos y virutas de jamon Ibérico. 32,00 € ()
Brocheta de rape y langostinos servido con arroz basmati. 26,50 € (o J )

Lenguado Meuniéere con alcaparras. 32,00 € (3 J o

Salmon teriyaki con verduras al wok. 24,50 € [+ J &)

Lomo de bacalao confitado con alioli. 24,50 € ()

Lubina a la sal. Precio por persona, minimo 2 personas. 32,00 Q@

Rodaballo a la plancha con patata panadera. 29,00 >

Parrillada de pescado y marisco con bogavante. o0
Precio por persona, minimo 2 personas. 38,50 €

CARNES

Steaktartar. 24,00 € ey

Balneario Smashburger. Hamburguesa doble con queso Cheddar,
salsa, cebolla, pepinillo, lechuga iceberg y patatas fritas. 18,00 € 006

Chuletas de cordero al romero. 24,00 €

Gulash picante de ternera. 22,00 € 260
Entrecot de ternera Angus. 25,00 €
Solomillo de ternera a la brasa. 26,00 €

Filetes de solomillo de cebdn (buey joven) a la piedra.
Precio por persona, minimo dos personas. 28,00 €



OPCIONES VEGETARIANAS
@ Hamburguesa vegana con guacamole y esparragos trigueros. 17,00 @O

@ Salteado de verduras con Heura y arroz basmati. 17,50 € @

GUARNICIONES

Racion de patatas fritas. 6,00 €

Racion de bastoncitos crujientes de boniato con dos salsas. 7,50 € 6@

Patatas asadas. 7,00 €

Puré de patata. 7,00 € O
Arroz basmati con verduritas. 7,00 €

Verduras salteadas. 7,00 €
Cesta de pan cristal con tomate. 6,00 € 2]

Cesta con variedad de panecillos, aceitunas, tapenade y alioli. 2,90 €/persona 00

*Disponemos de pan y pasta sin gluten.

ESPECIAL NINOS

Recomendado para menores de 12 anos.
Espaguetis bolofiesa. 9,00 € 000
Espaguetis carbonara. 10,00 000
Merluza rebozada *. 10,00 ¢ (D @
Nuggets de pollo *. 9,00 £ & @
Hamburguesa *.10,00 € o0

Pizza margarita. 11,00 € oOCo

*Guarnicion a elegir entre patatas fritas o arroz, con dos salsas.



POSTRES

(V) Ensalada de frutas. 8,00 €
Fresas con queso Mascarpone y yogur. 8,50 € 6
Tarta de queso con frutos rojos y sorbete de frambuesa. 8,50 € 6 ]
Coulant de chocolate con helado de vainilla. 8,50 € oCce
Tarta banoffee con helado de dulce de leche. 8,50 € oCce

Gato, tarta de almendra mallorquina sin gluten, con helado de almendra. 8,50 € 0 0O

Quarto embetumat, bizcocho clasico mallorquin con merengue, cobertura de chocolate y helado de

vainilla. 8,50€ 6 @

Mousse de chocolate y frambuesa. 8,50 € O (&)

HELADOS DE ELABORACION PROPIA
Helado de almendra tostada. 7,00 € @ O 0O

Helado de mantecado. 7,00 € ()] 0 0



